
Idées d’arts visuels sur le thème de l’Afrique 
 

Le coucher de soleil 
 
Voir PDF ci-joint. On peut remplacer l'encre par de la peinture ou du crayon de couleur (il faut juste 

bien appuyer). Pour les animaux, il serait mieux qu'ils les découpent proprement (exercice de 

motricité fine) et qu'ils les collent ensuite. Je pense qu'il faudrait bien préciser les couleurs d'un 

coucher de soleil (regarder des photos sur internet pour qu'ils identifient eux-même les couleurs). 

 

Les masques africains en pâte à sel 
 

 

 



recette de la pâte à sel ( à faire avec les enfants) : 

– Remplir deux verres de farine 

– Remplir un verre de sel fin 

– Remplir un verre d'eau tiède et mélanger les trois ingrédients dans un grand bol ou un saladier 

– Malaxer avec les doigts jusqu'à obtenir une pâte. 

– Ajuster la pâte à sel 

ASTUCE : si ta pâte à sel est trop friable, tu peux rajouter un peu d'eau jusqu'à ce qu'elle soit souple et facile 

à travailler. Si elle est trop molle et trop collante, ajoute un peu de farine. 

– Tu obtiens alors une belle boule souple et facile à travailler. 

– Faire le masque en modelant la pâte à sel. Puis fabrique, si tu le souhaites, ses yeux, son 

nez... Place les sur le masque, ils colleront en séchant. 

Laisser sécher le masque 

ASTUCE : avant de faire cuire la pâte à sel, il faut la laisser sécher entre 12H et maximum 2 jours dans 

un endroit sec. Cela permet de réduire le temps de cuisson de la pâte à sel et d'éviter les bulles d'air ou 

la déformation de tes modelages. 

– Faire cuire le masque. 

ASTUCE : la température de cuisson doit se situer entre 75°C et 100°C. Une température plus élevée ferait 

gonfler la pâte à la cuisson. Le temps de cuisson dépend surtout du temps de séchage, de l'épaisseur des 

objets et du taux d'humidité de la pâte. Une seule vraie astuce : surveiller la cuisson régulièrement et retirer 

les objets quand ils sont durs. (Durée approximative : 1H de cuisson). 

– Peindre le masque en mettant plusieurs couleurs. 

On peut essayer de faire aussi DES PIROGUES ou DES ANIMAUX de la SAVANE. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Le lion de la savane 
 
Tu auras besoin de : 
 

• peintures : couleurs du coucher de soleil: rouge , orange, jaune, rose, violet. 

• feutres ( noirs, marrons) ou craies blanches ( si tu as) 

• crayon de couleur (pour remplacer la peinture) 

• cartons ou feuilles de papier 

• pinceaux et rouleaux ( si tu as) 

• crayon de papier 

• règle 
 

ETAPE 1 : FAIRE LE FOND 
 

 

• Place ta feuille ou ton carton dans le sens de la hauteur (en 

portrait). 

• Trace des bandes de 6 cm de large au crayon de papier. Tu 

auras 5 bandes) 

• Avec un pinceau, peins chaque bande d'une couleur 

différentes avec les couleurs du coucher de soleil. 

Attention commence par le bas et suis l'ordre des couleurs: jaune 

– orange – rouge – rose – violet 

 

Si tu n'as pas toutes ces couleurs tu peux faire des mélanges pour 

obtenir certaines couleurs : ex : orange= jaune + rouge. Sinon tu peux utiliser des crayons de 

couleur. 

 

Avant que la peinture ne soit sèche, passe le rouleau ( ou un 

pinceau propre) sur la ligne qui sépare les deux couleurs afin de 

faire un dégradé . Passe le rouleau une ou deux fois en appuyant un 

peu. Commence par le bas (donc passe en premier le rouleau entre 

le jaune et le orange).    

 

 

 

 

 

 

 

      

         Le résultat !!!! 



ETAPE 2 : LES DECORATIONS 
 

• Trace des bandes dans du carton (ou du papier). Tu peux 

faire des bandes de largeur et de longueurs différentes (par 

exemple : 8 cm de longueur et 2 cm de largeur)   

• Si tu choisis de prendre du papier blanc, il faudra colorier 

chaque bande au crayon de couleur marron). 

• Dessine sur chaque bande des graphismes en alternant un 

maximum deux motifs (ex sur une bande : un cœur et un flocon). 

Pour cela, utilise une craie blanche ou de la peinture blanche. 

Attention il faut seulement les dessiner. Ne les peins pas à 

l'intérieur !!!! 

• Quand la peinture est sèche, place tes bandes sur le fond 

pour  former un grand soleil puis colle-les. 

 

 

 

 

   

 

 

 

    

                                                                                  Le résultat 

ETAPE 3 : FABRICATION DE LA TETE DE LION 

• Dessine, sur une feuille ou un grand carton, la tête du lion en faisant une figure géométrique 

simple. 

• Puis ses yeux …           Exemple 

• Colle-les sur la tête. Et décore selon tes envies ! 

• Colle la tête du lion au centre du « soleil ». 

 

 

 

 

 

     Tu peux décorer le tour en faisant des petits points. Pour cela,  

     prends un coton tige, trempe-le dans la peinture et fais des points . 

 

 

 

 
  


