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Texte 5 



 

Lexique 
La quintaine (nom féminin) : La quintaine est un jeu d'adresse datant du Moyen Age. Le 

but est pour un chevalier de percuter avec sa lance tendue le bouclier d'un mannequin 

surmontant un mât fixe ou rotatif. C’est un sport médiéval qui sert à entraîner les chevaliers. 

 

L’écuyer (nom masculin) : jeune noble qui accompagnait un chevalier à la guerre, portait 

son écu (son bouclier), l’aidait à prendre les armes et à se désarmer en attendant que lui-

même devienne chevalier.  

 

Adouber  (verbe)  : Au Moyen Age, cela signifiait remettre les armes à un homme pour le 

faire chevalier.  

 

Les tréteaux (nom masculin) : longue pièce de bois sur quatre pieds servant de support.                        

  un tréteau                              une planche sur les tréteaux 


