
Le découpage de la France : 

Les régions 
 

 

 

�Nom de ta région : _____________________________________  

�Colorie-la en jaune 

�Trace en rouge les limites de ta région  

�Nombre de départements dans ta région : _____  

Nouvelle carte des régions :  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Combien y – a – t – il de régions en France Métropolitaine ?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2) Dans quelle région vivons-nous ?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3) Repasse en rouge les contours de notre région et colorie – la en orange.  
 

4) Sur Internet, cherche le logo de notre région puis dessine le :  
 

 

Grand-Est 

Bourgogne-
Franche-Comté 

Île-de-France 

Centre- 
Val-de-Loire 

Normandie 

Bretagne 

Pays-de-la-Loire  

Nouvelle-Aquitaine 
Auvergne-Rhône-Alpes 

Occitanie 

Provence-
Alpes- Côte d'Azur 

Corse 

Hauts-de-France 

100 km 
©JFBRADU 



Leçon :  

Jusqu’au 1er janvier 2015, la France était organisée en 22 régions en métropole et 5 régions 
d’outre-mer.  

Depuis le 1er janvier 2015, il y a désormais …….. régions en métropole et toujours 5 régions 
d’outre-mer.  

Nous vivons dans la région ………………………………………………………………… 

Les citoyens de chaque région élisent des conseillers régionaux. Le conseil régional s’occupe 
des lycées, de la formation professionnelle, des entreprises, des transports...  
 

____________________________ 
 
Exercices pour s’entrainer à mémoriser les régions françaises :  
 
https://learningapps.org/1985183 
 
https://learningapps.org/2591807 
 


