
 Les acrobates 

Les acrobates sont les artistes qui exécutent des 

exercices d’agilité, d’adresse et de souplesse. Il y 

les acrobates aériens comme les trapézistes ou les 

danseurs de corde , les sauteurs , les 

contorsionnistes , les funambules, fildeféristes et 

équilibristes . 

Ils peuvent aussi être en même temps jongleurs. 

Il faut plusieurs années d’entrainement 

(plusieurs heures par jour) pour avoir des muscles 

solides, un bon sens de l’équilibre et une grande 

souplesse. 

Les acrobates peuvent exécuter de nombreux 

sauts différents. Les pyramides sont composées de 

porteurs et de sauteurs voltigeurs. Les acrobates 

aériens sont suspendus bien haut dans le 

chapiteau, il y a des filets de protection tendus 

sous eux. Les funambules doivent être très précis 

dans leurs gestes et bien garder l’équilibre. 

Réponds aux questions: 

 

1.Comment s'appellent les acrobates qui composent la pyramide? 

 

................................................................................................................... 

 

2. Ecris le nom de 4 acrobates différents: 

 

................................................................................................................... 

 

3. Trouve dans le texte 3 qualités qu'il faut avoir pour être acrobate. 

 

....................................................................................................................  

  

4. Comment sont protégés les acrobates aériens? 

 

.............................................................................................................. 


