
Les régions de France

Lis les textes et réponds :

       1) Combien y avait – il de régions en tout 
  avant 2015 ?

  …......................................................................

    2) Qu'est-ce qui est plus grand ? Un 
         département ou une région ?

  …......................................................................

    3) Combien la France a – t – elle de régions 
         en tout maintenant ?

  …......................................................................
1)

    4) Qui s'occupe des lycées ?

  …......................................................................

5) Observe la carte des régions ci-dessous et réponds :

le nom des régions  
lettre capitale 
majuscule     
exemple : 
NORMANDIE

le nom des villes 
préfectures 
lettre capitale 
minuscule  
exemple : Rouen

Une préfecture est la 
ville où vit le préfet.

Le conseil régional s'occupe de 
  l'enseignement (lycées et formation 
des adultes), des voies de circulation 
(chemins de fer, des autoroutes) et 

des aides aux entreprises

Carte des régions et leur préfecture



→ Comment s'appelle le nom de la région où tu habites ?

….....................................................................................................................................

→ Trace en rouge les limites de ta région.

→ Quel est le nom de sa préfecture ? ….........................................................................

→ Quel est le nom de la région de Paris ? …..................................................................

→ Quelle est la préfecture de la région Grand Est ? …..................................................

→ Toulouse est la préfecture de quelle région ? …........................................................

6) Observe la carte des régions ci-dessous et réponds :

    Carte du nombre d'habitants en millions 
              des régions françaises en 2012

  Pour lire cette carte, le chiffre 3,2 en 
  Bretagne signifie : 
  3 millions et 200 000 habitants.

  → Combien d'habitants y – a – t -il dans
        ta région ?

  …............................................................

  → Combien d'habitants y – a – t – il en 
       Ile de France ?

  …...........................................................

En t'aidant de la 1ère carte, quelle est le nom de la région avec 3 millions et 600 000 

habitants ? ….........................................................................................................

7) Complète le résumé « Je retiens » avec les 7 mots suivants :

Centre - Val de Loire régions régionaux lycées

préfecture entreprises départements



  

En France, il y 18 ….................................................... :
– 13 en métropole (voir la carte des régions)
– 5 en outre-mer. (territoires français hors d'Europe, situé dans d'autres parties du

monde)

Une région regroupe plusieurs …........................................................

Ma région s'appelle la région …..........................................................

Une …............................................. est la ville où vit le préfet. Orléans est la 
préfecture de ma région.

Les citoyens de chaque région élisent des conseillers …................................................

Le conseil régional s'occupe des …...................................., des routes et des aides 

pour les …............................................

8) Pour t'entraîner à retenir le nom et l'emplacement des régions, je te propose de 
faire les jeux suivants après l'entraînement proposé.

https://www.logicieleducatif.fr/eveil/geographie/regions-de-france.php

Tu peux le faire quand tu le souhaites et le refaire pour devenir incollable sur les 
régions.

Je retiens

https://www.logicieleducatif.fr/eveil/geographie/regions-de-france.php

